





Bizi anlamak
igin,
BULUNDUGUMUZ
YASIN GELISIM
OZELLIKLERINI
BILMELISINIZ.



. COCUK GELISIMI 3 ANA
BOYUTTA ELE ALINIP

*FIZIKSEL GELISIM
*ZIHINSEL GELISIM

*DUYGUSAL VE SOSYAL GELISIM



Okul Oncesi Egitim ile
gocuklamm:zm gelisimleri

dahllmde ilinde_profesyonel

anlamda desteklenir.




* Oyun salonu etkinlikleri

* Beden egitimi
calismalari,yiizme gibi
faaliyetler sayesinde
cocuklarimizin kol
bacak gibi uzuvlari
,buiyiik kaslar1 hareket
kivrakligi kazanur.



e Kiiiik kas gelisimi;

\

* Sanatsal faaliyetler,
* resim yapma,
* kesme,boyama,katlama

* Hamur calismalari




<~ Tirkge ~Dil Gelisimi;

* Belli konularda Uniteler takip
edilerek cocuklarin cevreleri ve
insan yasami hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 ve gozlem yeteneklerinin
arttirilmasi hedeflenir.(insan- ¢evre
1liskis1,Okulumuzu ve cevremizi
tantyalim ,Onemli giin ve haftalar)

* Evrensel degerler
(yardimlasma,diiriistliik,sevgi,

saygi,paylasma,baskalariin
Muizik etkinligi(sarki soyleme ve
ezberleme)

* Hikaye calismalar
* Siir ezberleme
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@, OKUMA YAZMAYA
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/N HAZIRLIK
SAYISAL KAVRAMLAR

Cizgi calismalari,kopya
edebilme,zitlik,benzerlik,
eslestirme vb.

Sayilar1 0grenme,ritmik
sayma,sayilar1 yazabilme ve
gluinluk hayatta kullanimlarini
anlayabilme,basit 1slem
becerileri,siralama kavramlari
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" Duygusal ve Sosyal Gelisim;

*Isbirligi yetenegi ve paylasmak
*Kendini gerceklestirme yolunda
zaman ve zemin hazirlar

*Bagimsizlik duygusunu hisseder
*Sevmeyi sevilmeyi almay1 vermeyi

ve zamanla paylasmayi ogrenir

~*Girisimci ve uretici yetenegi
ortaya cikacak

*Arkadashklar
1 ve dostluklar:
saghkl sekilde
surdidrme

Dogru ve
yanlis
davranislan
tanima
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w.\k EYVAH ANNEMDEN BABAMDAN

~ AYRILIYORUM!

A BURASI NERESI? BU
KURALLARA UYMAK
ZORUNDA MIYIM?




Kisilik gelisimi 0-5 yas arasinda
sekillenir.

/ﬁg\
O-5 yas arasinda ¢gocugun Kisiligi hentiz
katilasmamig bir ¢imento gibidir.Uzerine ne
yazarsaniz kabul eder.
Bu yilizden ¢ocugun ilk 5 yili kisilik gelisimi
adina ¢ok onemlidir.Burada anne babanin
¢ocuga karsi tutumu onemlidir.



 SUNU UNUTMAYIN!

———————————

HER ¢OCUK TEK ve OZELDIR.
ayni zamanda

HERBIRININ GELISIMI
KENDINE OZGUDUR.




Anasinifi egitimi ile ayni zamanda
cocuga“SORUMLULUK DUYGUSU”
kazandirma hedeflenir.

Cocuk Ilkégretime gecince,

okul kavraminin ona getirecegi
sorumluluklari benimseyebilmelidir.Bu
Ise ancak ve anacak aile- okul isbirligi Ile
olur.



| \ Ozellikle cocuklarimizda 0-5
/N yaslari arasinda
“KURAL “kavrami yerlesmeli.

Cocugun okul ve sinif ortaminin getirecegi bir
takim kurallara hazirlikli olmas1 gerekiyor.

ilkogretim Oncesi eger ¢ocukta kurallara uyma bilinci
ve mesuliyet duygusu yerlesmezse 1. Sinifa geciste
okul kurallara uyma ve 0dev yapma gibi
davranislarda sorunlar yasanabilir.



= AILE --- OKUL
“  ISBIRLIGININ ONEMI

- AILE
- Anne,baba,babaanne,dede kardesler,

* OKUL

- Ogretmenler,arkadaslar,

* DIS CEVRE
- TELEVIZYON,BILGISAYAR

- Komsular,arkadaslar,bakkalamca,berber, reklam
tabelalar1,servis sofori,hostes abla,servisteki
ogrenciler,



ey

* Ben herkesten farkl
bir insanim....

* Senin diisiincelerin
disinda benim de
kendime ait
diisiincelerimin
oldugunun farkinda
misin?

* Anne baba kendinizi
benim yerime koyarak
hic diisiindiiniiz mii?
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EMPATI NASIL SAGLANIR
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* Bir Kisinin duygularini veya durumunu
gercekten anlamak icin onun yerine gecmek
kendini onun yerine koyarak diusunmek

gerekir..

* Onunla konusmadan once kendinizi
cocugunuzun yerine koyarak duistinuyor
musunuz?

* Onunla goz temasi kuruyor musunuz?

* Onuna ayn1 hizaya geliyor musunuz?



COCUKLARIMIZI
@@@ GERCEKTEN

DINLIYOR MUYUZ?

* Cocuk

* --Anne bugiin okulda aga¢
resmi ¢izdim

* Anne bulasik yikiyordur,
arkasina donmeyerek

% —cok giizel olmus BU DIYALOGLAR

+ Cocuk TANIDIK GELDI Mi
* --baba kardesim bana
vuruyor

* Baba gazete okumaya
devam eder

* --kardesinle 1y1 gecinmelisin




BABALARIMIZDAN NE

< OGRENDIK
v N BUGUN GIT
BABAAA! YARIN GEL
BABAAAI!
ABLAM BANA
VURDU.




*SABIRLI OLMAYI;
""Baban eve gelsin, sen gorursun”

* HAKKIMIZI ALACAGIMIZI;

"Eve vardigimizda ben bilirim
sana yapacagum"

* DIYALOG KURMAYI;
""Sana bir sey sordugumda cevap

""Ne soyliyeyim anne?""
'Sus!! Bana cavap vermel!!!”’



ERIMIZDEN NE ééRENDfK
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*TIP BILGILERINI:

"Gozlerini sasi yaparken bir giin oyle
kalivericeksin,
goreceksin gununad .”

OLGUN OLMAYI;

*"Bu tabagin hepsini bitirmezsen asla
blylyemezsin."

GENETIK BILGILERI;
"Sen de o lanet olas1 babana cektin.’




* BILGELIGI;
"Benim yasima gel de anlarsin o zaman."
VE...

]
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ADALETI;

* "Bir gun senin de ¢cocuklarin olacak..
Insallah onlar da sana
senin simdi

bana yaptiklarini yaparlar..."




* Sizlerin gergek hayatta yaptiklarinizi
tekrarlamaktan cok hoslanirim. DIKKATI....

* Kendi yasitlarimla kigiik gruplarla oynar ve grubun
istegini ve kendi isteklerimi yaptirabilmek igin
caba harcarim.

* Hikaye dinlemekten ve anlatmaktan keyif alirim.
¢ogu zaman siz yoruluncaya kadar dinleyebilirim.
Sayilara ilgime inanamazsiniz. Bildigim sayilari

ce\Joo

* Resim ve muzik ¢ok ilgimi ¢eker.
Ev, agag, insan gibi tanidik figirleri artik kolayca
cizmeye baslayabilirim.



Artik size daha az ihtiyacim var ve bazi sorumluluklar
alabilirim.

Davraniglarim ile sizleri mutlu etmekten hoslanirim.
Olumlu pekistireglere ne dersiniz.

Siirekli konusup siirekli sorular sorar ve daha fazla
neden, niginlerime cevap bulmaya g¢aligirim.

Herhangi bir beceriyi kazanabilmek igin biiylk bir sabir
gosterebilirim.

Kendi giysilerimin diigmelerini ¢dzebilir ve

ilikleyebilir, fermuarimin alt kismini birbirine
gegirebilirim.

Yiyecekler igin dogru arag ve geregleri

kullanabilirim, ekmegimin izerine yumusak seyleri
siirebilirim LUTFEN FIRSAT verin |

Tuvalete gitmem gerektiginde uykumdan uyanabilir ve
biitiin gece altimi kuru tutabilirim.



m Makasla basit sekilleri keser ve de yapistiririm.
Bir resmi %95 sinirlari icinde kalarak
boyayabilirim.

m Salincakta kendim hizlanip yavaslayarak
sallanabilirim.

m Firsat verildiginde ayakkabilarimi giyer bagcikta
yardim etmenize izin veririm.

m Karanlik ve kaybolmaktan korkarim. Gece uykudan
aglayarak uyanir ve heden korktugumu anlatmakta
gliglik gekebilirim. ONEMLI OLAN SIZIN BU
DAVRANISIMDAN KORKMAMANTIZ... Beni
kucaklayin ve sakinlestirin.

Evde ve okulda kurallari daha kolay benimser ve
uygularim.



daha hareketli ve giiriiltiicii olmaya bagladigimi
goreceksiniz, SASIRMAYIN |..

Fizyolojik degismeler basliyor, siit dislerim NEREDE?
Bulasici hastaliklara karsi daha duyarliyim.

Bedenimi daha rahat kontrol edebiliyorum. Kolayca
kosabilir, kayabilir, mizikle dans etmekten sarkilar
dinlemekten biyik keyif alirim.

Kendi basima giyinip, soyunabilir esyalarimi
diizenleyebilirim.

Tuvalet ve temizlik iglerini kendi basima yapabilirim.
LUTFEN FIRSATI..

Son derece merakliyim etrafimdaki herseye ilgi
duyabilirim. Bu nedenle sizleri biraz kizdirabilirim ¢iinkd
etrafi dagitir bazen de zarar verebilirim.

Aslinda yeni deneyimler kazanabilme adina gok merakl
olmama ragmen bir ¢ok faaliyeti yaparken sizlerin
vahimda olmasint isterim
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%EN 6 YASINDAYIM

m Dustince agisindan oldukga realistimdir ve
dogumumla ilgili sorular sorar ve tatmin edici
cevabi alincaya kadar ustinize gelirim..

B Bana soylediginiz bir kurali veya yasaklamay:
korikorine kabul etmek yerine sik sik " neden "
sorusunu sorarim.

B Artik pekcok seyden korkmam. Ancak hayali
durumlardan 5 yasindakilerden daha fazla endise
duyabilirim. ORN: Hirsizlardan, hayaletlerden... Bu
konuda izledigim filmler, hlkayeler' beni
etkileyebilir.

m Okul benim igin ¢ok faydalidir ¢linki kendimi
gelistirme ve 6grenme firsatlar: verir.



1dayim:

< Yetigkine daha az bagiml arkadaslarim ise benim igin
vazgegilmez olmaya baslamistir.

< Degigsken yapim nedeni ile ev ile okuldaki davraniglarim
arasinda inanilmaz farhliklar gérdlebilir

< Sosyal yonden hala sizlere bagimli olmama ragmen
arkadaslarim ve dgretmenim benim igin gok onemlidir.

< Artik oyun gruplarim oldukga genistir. Oyun kurallarini
koyup bunlara uyulmas: konusunda yeni gelen gocuklari
uyarabilirim.

< Birgeyler yaratabilirim ve beni bu durum heyecanlandirir.
Resimlerim daha profesyoneldir. Ne ¢izdigimi anlamakta
glglik ¢cekmezsiniz.

< Artik kiz erkek farki belirginlesmistir ve kizlar bebekle
erkekler top oyununda ustalagsiriar..
Ve sizlerin denetiminizdeki rol oyunlarindan zevk alir ve
bu oyunlardaki rolleri almaktan hoslanirim.



Ceza vermek en son
care olmahdur...

Cezalar anlik olarak
cocugu o davranistan
uzaklastirir

Biraz sabirh olursak
onunla
uzlasabilecegimiz bir
alan mutlaka buluruz

Olumsuz davranislara cezasiz
nasil engel olabiliriz?

*Kurallar1 onceden
aciklayarak

*Ona hareket alan1 acarak
*Ornek olmak

*Cocugun 1y1 aliskanliklar
gelistirmesine yardimci olmak,



lumsuz davranislarin nedenini
/ \dugunuyor musunuz?

Cocugunuza alternatif sunuyor
musunuz?

Kim rahatsiz oluyor? Cocuk mu

anne babalar nm?
Ona duygularimiz1 belirtiyor

musunuz”? R




Ay EEVE "mEV W

YARGILAMAK ELESTIRMEK AD
TAKMAK

OGUT VERMEK COZUM
BULMAK

COK FAZLA NEDEN SORUSUNU SORARAK
COCUGU SAVUNMAYA ITMEK

TESHIS ,TANI KOYMAK

TESELLI ETMEK KONUYU
DEGISTIRMEK



% COCUGUNUZUN DUYGUSUNU
2 YAKALAYA BILIYOR MUSUNUZ?

Cocuk : J
--Ogretmen bana bagirdi,

buitiin sinif da gulmeye baslada... &
ALTTA YATAN DUYGU NEDIR?

(Ben olsam ne hissederim:utanma) "

Annenin tepkisi:

--bu da seni utandirdai..
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COCUGUN KONUSMA YETENEGI ARTAR KENDINi DAHA 1Yi
IFADE EDER
DERDINI DAVRANISLA GOSTERMEK
YERINE(SALDIRGANLIK HIRCINLIK AGLAMAK
ICINE KAPANMA)SOZLE IFADE EDEREK RAHATLAR

ANLASILDIGINI HiSSEDEN COCUK KENDINi DAHA
HUZURLU VE RAHAT HISSEDER

COCUK ILE ANNE BABA ARASINDA BIR
YAKILIK DOGAR

SOYLEDIKLERI DINLENEN COCUK DA
ANNE- BABASININ SOZUNU DINLER



' SEN DILI

YERINE
BEN DILI
----- KES SESINI ARTIK
YERINE
-GURULTU YAPMAN

BENI RAHATSIZ EDIYOR




DIKKAT! -
YALNIZCA DAVRANISA TEPKI ®
VERIN COCUGUN KISILIGINE

DEGIL... |
YERINE

+* KARDESINE * KARDESINE
SUREKLI VURMAN COK
VURUYORSUN KOTU BIR

SEN KOTU BIR DAVRANIS ONUN
COCUKSUN CANININ

~—  ACIDIGININ \
FARKINDA MISIN?

X |
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q COCUGUNUZUN

| KENDINE GUVENLI YETISMESI
SIZIN ELINIZDE

) . : -

DUNYADA BiR TEK GUZEL

COCUK VARDIR.

BUTUN ANNELER DE ONA
SAHIPTIR.



*-"a -PROGRAMA
- KATIDIGINIZ I¢CIN
TESEKKURLER

Psikolojik Danisman
SEBNEM OCAK
KAHRAMAN




