lyi Bak Kendine
Projenin Amaci

Bireylerin giiniimiizde yayginlasan sagliksiz yasam kosullarini degistirerek, saglik bilinci
kazanmalar1 amac¢lanmaktadir. Proje stiresince saglikli yasam, beslenme, uyku, hijyen
gibi konulara yer verilecektir.

Hedefler
Ogrencilerin;

-Dogru beslenmeyi 6grenmeleri,

-Hazir gida tiiketimini azaltmalari,

-Egzersiz yapmalari,

-Sunus ve kendini ifade etme becerileri kazanmalari,

-Kaliteli uyku bilinci kazanmalarsi,

-Temizlik, hijyenin 6nemini kavramalari,

-Diyet kavraminin saglikli beslenme oldugunu kavramalaryi,

-Besinleri dogru kombinasyonlarla tiiketmeyi 6grenmeleri hedeflenmektedir.

Calisma Siireci

Projeye goniillii 6grencilerin katilmasi saglanacak olup, proje stiresince her ay diizenli
olarak Adobe connect programi ile toplant1 yapilmasi planlanmaktadir. Projede tiim
ortaklara esit sekilde gorev paylasimi yapilmis olup, proje planinda agik¢a gorev
paylasimi ve zaman cizelgesi belirtilecektir . Ogrenci ve 6gretmenlere én test son test
uygulayarak proje degerlendirmesi yapilacaktir. Proje siirecince okul web siteleri, blog
sayfasi kullanilarak yayginlastirma faaliyetleri gerceklestirecektir. Ogrencilerle birlikte
dogru beslenme listeleri olusturulacak. Pandemi durumuna gore Pazar yeri, manav vs
yerlere gezi diizenlenecek. Doga yiiriiylsleri yapilacak. Gunliik spor egzersizleri
yapilacak. Bisiklet siirme etkinligi yapilabilir. Saglikli atistirmalik tarifleri yazilir. Gorsel
sanatlar icin saglikli parmak boya oyun hamuru yapilabilir. Uyku etkinlikleri
diizenlenecek.

Beklenen Sonuglar
Proje sonunda blog sayfasi olusturulacak. saglikli tarifleri iceren bir e kitap

olusturularak ortak tiriin yapilacak. Rap sarki yazilarak isbirlikei tirtin ortaya ¢ikacak.
Proje ile 68renciler saglikli yasam konusunda biling kazanacak.



